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FORENINGSINFORMATION

HAGGLUNDS SK SKI TEAM

HAGGLUNDS SK SKI TEAM ir en nygammal férening i Ornskéldsvik som bildades i maj 2013.

Vi har bedrivit skidakning i massor av ar men besl6t oss 2013 for att bryta oss ur Higglunds IoFK och bli en renodlad
skidklubb. Detta for att kunna fokusera helt pa den sport som ligger oss varmast om hjartat.

Vi ar sedan manga ar Ornskéldsviks storsta skidklubb med stor ledarerfarenhet och narmare 100-talet

aktiva. Vi ar dven en av landets storsta ungdomsforeningar inom langdskidakning.

Dessutom har vi ett junior- och seniorstall som satsar hart.

Med denna informationsskrift vill vi pa ett kortfattat satt informera er om var verksamhet och vad det

innebar att vara barn, foralder och medlem i Hagglunds SK Ski Team.

Naturligtvis gar det dven att kontakta oss om det dr ndgot ni annat undrar 6ver.

MALSATTNING

Var malsattning ar att fokusera och satsa pa barn-, ungdoms- och juniorverksamheten samt att stimulera sd manga
ungdomar som majligt att dka skidor pa nagon niva, dven hogre upp i dldrarna.

Var verksamhet riktar sig ocksa i viss man aven till aldre som vill lara sig skiddkning.

Vart mal med verksamheten ar i forsta hand att uppmuntra, stimulera och utbilda vara ungdomar och vuxna till att
aka skidor och adven att skapa basta forutsattningar for dom som vill satsa pa langdskidakning.

VAR VARDEGRUND

Vi sammanfattar var vardegrund i tre ord:

Var verksamhet baseras pa lek och rorelse, inom sdval sommar- som vinteridrotten,
med fokus pa att skapa ett livslangt idrotts- och rérelseintresse.

Kamratskap, gemenskap och glédje genomsyrar var lek och rorelse, allt for att skapa

b LS det roda teamet HST - Hagglunds Ski Team.

Vi stottar och inkluderar alla till att vaga, vilja delta och respektera varandra genom
uppmuntran. Hos oss syns och finns alla!

TRYGGHET

NYCKELPERSONER / STYRELSE

Vi har en styrelse som jobbar hart. Var fullstandiga styrelse med kontaktinfo hittar ni pa hemsidan.
Har har vi valt att presentera ett antal nyckelpersoner som ni kan vanda er till vid fragor.

Jens Boveng - ordférande mobil:  070-656 72 74

e-mail: jens.boveng@hagglundsskiteam.se
Pernilla Steen - ungdomsansvarig mobil:  073-819 28 96

e-mail: pernilla.steen@hagglundsskiteam.se
Maria Norenius - medlemsansvarig mobil:  070-3452078

e-mail: maria.norenius@gmail.com
Marta Arnlof - kladansvarig mobil:  070-635 49 83

e-mail: marta.arnlof@ hagglundsskiteam.se



MEDLEMSKAP / AVGIFTER
Som ny medlem i klubben registrerar man sig via var hemsida under “Féreningen” och “Medlemskap”.
Folj instruktionerna pa sidan. Medlemsavgiften skickas ut till registrerade medlemmar en gang per ar.
Foljande avgifter galler for medlemskap i Hagglunds SK Ski Team;

Medlemsavgift enskild 300:-/sasong

Medlemsavgift familj 550:-/sasong

Tranings- och tavlingsavgift (0-6 ar gratis) 300:-/sasong for barn 7-8 ar

600:-/sdasong for 9 ar och aldre

For barn/ungdomar upp t o m 16 ar ingar tréning, fika och anmalan till tavlingar i dessa avgifter.
Som medlem ar man dven forsdkrad till, fran och under tavling och tranarledd traning.
Man atar sig som medlem dven att sdlja Ullmax samt stalla upp som funktionar vid vara arrangemang.

TRANARE / TRANINGSGRUPPER

Vi har delat in vara traningsgrupper efter alder enligt foljande fargskala.

GUL GRUPP ca 4-6 ar
Gruppansvarig  Pernilla Steen mobil:  073-819 28 96
e-mail: pernilla.steen@hagglundsskiteam.se
VIT GRUPP ca 6-8 ar
Gruppansvarig  Jonas Linde mobil:  073-28024 12
e-mail:
ROD GRUPP ca 8-10 &r
Gruppansvarig  Sara Johansson mobil:  070-297 45 40
e-mail: saramjohansson76@gmail.com
LILA GRUPP ca 10-13 ar
Gruppansvarig  Urban Edlund mobil:  070-668 86 71
e-mail: urban.edlund@hagglundsskiteam.se
ROSSA GRUPP ca 13 ar-
Gruppansvarig  Hakan Wallberg mobil:  070-668 31 21
e-mail: hakanwallberg1@gmail.com

00O

JUNIOR/SENIOR
Gruppansvarig  Bjorn Eriksson mobil:  070-290 87 47
e-mail: bjorn.eriksson@hagglundsskiteam.se

ANSVARSOMRADEN | RESPEKTIVE TRANINGSGRUPP
For att verksamheten ska fungera inom tranings-
grupperna har vi satt upp en organistaion inom respektive
grupp over vilka poster som behovs.

Detta l0ser respektive traningsgrupp sjalva.

Foljande poster skall tillsattas;

- 2-3st hjalptranare

- 1stlagledare

- 2-3stvallare

- 1stanldggningsansvarig

| borjan av varje sasong har respektive traningsgrupp
fordldramote dar man organiserar upp detta tillsammans.
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TRANING

Traningsgrupperna bedriver gemensam traning under oktober - april. De dldre grupperna kor aven
gemensamt under sommarperioden.

Vi har var samlingspunkt pa Skyttis IP (cafeterian) och utgar oftast med var traningsverksamhet darifran.
Vi tranar gemensamt pa tis- och torsdagar med start kl 18:30.

Under hostens barmarkstraningsperiod kor vi dven inomhus i form av styrka och koordination.

Sa snart snon finns pa plats aker vi alltid skidor.

Viktigt ar da att man kommer till trdningen i tid om man vill ha hjalp med fastvallning. Se dven till att
skidorna d@r rengjorda och i sént skick att dom ar fardiga att valla. Mdrk aven utrustningen.

Det ar ocksa viktigt att barnen/ungdomarna har klader efter vader och typ av traning. Hellre flera tunna skikt an
tackjacka. Vi har en koldgrans for traning pa -15 grader.

En gang per sdasong ansvarar en familj for fika efter traningen. Fikalista skickas ut pa mail och satts

upp i cafeterian pa Skyttis.

Pa var hemsida har varje traningsgrupp en egen flik dar specifik information laggs ut for respektive grupp.
Kontakta var Ungdomsansvarige om ni har fragor kring trdning och traningsgrupper.

TRANINGSLAGER / TAVLINGSRESOR

Varje sdasong arrangerar klubben ett antal lager till sjalvkostnadspris.

Under november halls ett Iager for ungdomar/juniorer (10 ar och aldre) i Saxnas.

Dessutom haller Angermanlands SF (i féreningsregi) varje host 3 barmarkslager for ungdomar 13-16 ar
dar Hagglunds SK Ski Team brukar sta som arrangor for ett av lagren.

Varje sasong forsoker vi arrangera en gemensam bussresa till nagon av distriktets tavlingar samt en
avslutningsresa till den arliga skidsasongsavslutningen i Bruksvallarna som kors i april varje ar.

Mer detaljerad information kring detta kommer under sdsongen.

HAGGLUNDS MOTION
Varje sdsong kor vi en traningsgrupp for motionsakare till en viss kostnad.
Traningsgruppen kor ett antal gemensamma traningspass under vintern med fokus pa teknik.




TAVLING

| forsta hand deltar vara ungdomar i
tavlingar inom Angermanland.
Tavlingsklasserna indelas efter alder.
Knattar ar upp to m 6 ar och

darefter tavlar man i dubbel- eller
singelklasser (herr och dam).
Tidtagning for samtliga tavlingar sker fran
9 ars dlder.

Tavlingarna ar fordelade enligt féljande
kategorier;

SERIETAVLING

Under vintern arrangerar klubben pa
kvallstid (traningskvallar)

3-4 serietdvlingar. Resultat for alla tavlingar
raknas samman och prisutdelning sker vid
klubbens arliga skidavslutning.

Dessa tavlingar ar en mycket bra inkor-
sport till tavling for nybérjare. Anmalan gors via listor pa Skyttis IP eller pa plats tavlingsdagen.

SPRINTCUPEN ANGERMANLAND

Kommunens klubbar arrangerar varje vinter 4-5 deltavlingar. Vid sista deltavlingen sker prisutdelning i form av
medaljer till de som deltagit i minst 3 deltavlingar.

Aven dessa tavlingar r en bra inkérsport till tavling fér nybérjare. Anmalan gérs via listor pa Skyttis IP.

DISTRIKTSTAVLING
Nastan varje helg under vintern kors Distriktstavlingar runt distriktet fér den som vill tévla lite mer och mot lite
annat motstand. Anmalan gors pa Idrottonline via var hemsida (fliken “Tavlingskalender”).

Anmdlningsavgifterna till tavling star klubben for. Eventuell efteranmalningsavgift betalar den tavlande sjalv.

Pa tavling har fordldar ansvar for barnens vallning men naturligtvis finns hjalp och rad att fa av klubbens mer
rutinerade vallare. Respektive traningsgrupp har dessutom en vallaldda med ett bra basutbud av vallor som man
klarar sig pa och som alla klubbmedlemmar kan lana av. Dessa tas med pa tavlingarna av vara tranare.

EGNA ARRANGEMANG

Som i alla andra foreningar dr vi ocksa beroende av intdkter for att fa verksamheten att ga runt under ett ar. | det
fallet har vi valt att fokusera mer pa att arrangera tavlingar och mindre pa férsaljning av lotter och andra artiklar
(undantaget Ullmax). Det skapar en battre gemenskap i foreningen samtidigt som vi ger vara barn chansen att fa
trana pa att tavla. Darfor ar det viktigt att vi alla staller upp som funktionarer pa dessa tavlingar sa vi kan fordela alla
uppgifter pa ett bra satt.

| &r har vi d&ven premiar i att anordna tva tavlingar tillsammans med andra skidklubbar i Ornskéldsvik. Det blir
jattespannande och kommer att skapa en battre skidgemenskap i kommunen framover.

Foljande tavlingar arrangeras denna sasong:

SPRINTCUPEN ANGERMANLAND (tidigare KOMMUNSKIDAN)

FJALLRAVENLOPPET - I3nglopp samt ungdomstavling 13/2-2021
HOGA KUSTEN SKI TOUR - med Varby IK, Husums IF och Nétra SK 26-28/2-2021
VOLKSWAGEN UNGDOMSCUP - med Vérby IK 12-14/3-2021

HAGGLUNDSJOGGEN - |6ptévling runt Héglandssjon 5 onsdagar i maj och juni



Dartill har vi tre serietavlingar samt ett klubbmasterskap som vi fordelar 6ver hela sasongen.

De tavlingarna ar ett lattsamt satt att trdna vara ungdomar i tavlingsmoment samtidigt som vi vuxna far chans att
lara oss funktionarsrollerna i en tavling. Normalt kors serietavlingar under traningstid tis- eller torsdagar.

| den radande pandemin féljer vi I6pande rekommendationer fran Folkhadlsomyndigheten och Svenska
Skidférbundet vilket kan medféra andringar i tavlingsprogrammet.

FORENINGSPROFIL

I samband med ombildningen av féreningen i maj 2013 bytte vi ocksa profil (klubbmarke och klubbklader).
Dessa kan bestallas en gang per sdasong i samband med var klubbkvall pa Intersport (under hosten).

For ungdomar t o m 16 ar gar det att hyra klubbklader.

Hyresperioden ar 1 oktober - 31 april.

Kostnaden &r 250:-/sdasong for overall, 200:-/sdsong for vast och 200:-/sdasong for tavlingsdrakt.
Klubbméssa/buffar finns att kdpa under hela sdsongen pa Skyttis IP i samband med traningarna. Ovrig kladprofil
mm kan man képa aret runt pa Intersport Ornskoldsvik.

Hela var foreningsprofil med priser hittar ni pa hemsidan.

Vid fragor kring detta kontakta kladesansvarig Marta Arnlof.

SKYTTIS - VAR ARENA

Vi bedriver var tranings- och tavlingsverksamhet pa Skyttis IP.

Fr o m sdasongen 2013-14 tog vi Over ansvaret fran kommunen av denna anldggning.

Detta innebar att foreningens medlemmar staller upp och jobbar med bl a réjning, sparning och snétillverkning.
Ett sjalvklart jobb for att erbjuda basta maojliga forutsattningar for ungdomar, elit och motionéarer.

FAQ

Kring féreningens verksamhet finns naturligtvis en massa fragor och funderingar.

Dessa forsoker vi ldpande pa hemsidan att uppdatera i ett rorligt dokument.

G4 gadrna in dar och kolla om det finns svar pa just era funderingar eller kom garna med egna fragor.

HEMSIDAN / FRAGOR
Pa var hemsida www.hagglundsskiteam.se hittar ni all viktig information kring var verksamhet.
Vid fradgor kan ni skicka mail till info@hagglundsskiteam.se eller kontakta ndgon av oss i styrelsen.

Vélkommen till Hagglunds sk ki Team..!

HAGGLUNDS SK SKI TEAM
ADRESS KANSLI: Avégen 19,891 51 Ornskdldsvik TELEFON KANSLI: 0660-544 50
E-POST: info@hagglundsskiteam.se  WEBB: www.hagglundsskiteam.se
PG: 518563-2 ORGANISATIONSNUMMER: 802473-0486




