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Bruksvallarna 21-23 april 2023 
 
Inför resan:  
Alla anmäler sig själv till tävlingarna i tävlingskalendern senast 
18:e april. Sista anmälningsdag till resan och boendet är 31:a 
mars.  
Läs gärna om tävlingarna på Fjälltopploppets hemsida 
(http://www.fjalltopploppet.se/), speciellt om det är första 
gången ni åker. Observera kravet på hjälm vid knallkrossen.  
Meddela matallergier till rickard_froier@hotmail.com senast 31:a 
mars.  
Vid avanmälan efter 10/4 tar vi ut en avgift om 350 kr/person.  
Meddela Malin Ahlqvist om du måste lämna återbud. 
 
Kostnad:  
750 kr/person, samma för barn och vuxna.  
Swisha till 123 419 88 91 senast måndag den 10:e april. Märk med 
bruksvallarna och namn på deltagare.  
 
Fredag 21/4  
Senast 05.45 Samling vid Bussbyvallen.  
06.00 Avresa. Ta med eget fika för fikapaus vid macken i Stugun.  
ca 10.45 Lunch – Plan A är Åsarna Ski Center som öppnar upp i 
gamla Big Moose hotel, hinner dom inte öppna så får vi hitta ett 
alternativ. Betalas själv på plats.  
ca 13.45 Ankomst till Tännäs. Inkvartering och ombyte för 
träning, därefter transport till tävlingsplatsen (ca 3 mil) för att 
testa banorna (ta med eget mellanmål).  
18.00 Middag på boendet 
21.00 Kvällsfika (klubben ordnar)  
22.00 God Natt  
 
Lördag 22/4  
06.15 Uppstigning (tävlingsklädda, packa det som behövs under 
dagen)  
06.30 Frukost  
07.20 Avresa till tävlingsplatsen i Bruksvallarna 
09.00 Första start Lilla Fjälltoppsloppet (fri stil).  
18.00 Middag på boendet 
21.00 Kvällsfika (klubben ordnar) 
22.00 God Natt  
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Söndag 23/4  
06.15 Uppstigning (tävlingsklädda, packa det som behövs under 
dagen). Plocka och packa ihop det som går inför hemresan.  
06.30 Frukost  
07.20 Avresa till tävlingsplatsen i Bruksvallarna 
09.00 Första start Knallkrossen (fri stil med HJÄLM). Efter 
tävlingarna åter till Skolan. Packning och utstädning från skolan. 
Städning gäller alla!  
Mot Örnsköldsvik. 
ca 18.00 Middag - plats inte bestämd ännu. Betalas själv. 
ca 22.00 Åter Bussbyvallen 
 
Bra att veta:  
Det finns 20 bäddar och resten kommer behöva ta med 
luftmadrass. Fördelning av boendet kommer göras innan avresan 
så alla får info huruvida men ska ha med madrass eller inte.  
Vi bor på en gammal skola som nu är privatägd av en familj som 
har detta som semesterboende. Vi äter våra måltider på skolan 
där vi alla hjälps åt förbereda maten (matlag likt vi haft på läger 
kommer delas in) middagen caterar vi med oss från Rickard 
sångkock. 
 
Ta med:  
Liten ryggsäck, matsäck, termos, underställ och ombyten, 
tävlingskläder, varma kläder, hjälm (se krav i Knallcrossens PM), 
handduk o schampo, mat/fickpeng (alla bekostar lunch dit och 
middag på hemresa själva samt lunch/mellis båda dagarna på 
tävlingsplatsen).  
 
Regler:  
Telefoner ställer vi på tyst läge efter 22.00.  
Då vi har yngre barn med som vill lägga sig tidigare visar vi 
respekt när dom lägger sig.  
 
Frågor eller funderingar: 
Malin Ahlqvist 070-269 65 10 
Rickard Fröier 070-633 08 08 


