= INBJUDAN

/ SKIDLAGER
TREHORNINGSJO 2-3 JANUARI

Hang med oss pa Skidlager med dvernattning! P ROG RA M

Syftet med detta ldger dr att pa ett roligt och larorikt satt

introducera barnen i hur det gar till pa ett skidlager med

overnattning. Var onskan ar darfoér att sa manga som majligt kan

vara med oss. Eftersom det kan vara forsta lagret for barnen att 09:30 Ankomst och inkvartering
sova borta, dnskar vi att en foralder eller anhérig féljer med som 10:00 Traning 1, Skate Fristil / Vallningskurs
ett stod. Resa till och fran lagret ombesorjer var och en sjalva. 12:00 Lunch

Om ni har sarskilda behov eller 6nskemal kontakta oss tranare sa 14:30 Mellanmal

hittar vi en 16sning. 15:00 Traning 2, Klassiskt

17:00 Middag

Boende &r bokat pd Medborgarhuset i Trehorningsjo, dar finns 18:00 Kvallsaktiviteter

gott om utrymme for oss alla. Vi far tillgang till skolans dusch och 20:00 Kvallsfika
omklddningsrum endast ca 50 m fran boendet. Skidspar finns inom 21:00 God natt

ca 200 meter.

Medtag skidutrustning for bade klassiskt och skate. Planera dven

for flera traningsombyten. Vi kommer att sova tillsammans i 08:00 Frukost

sovsal. Medtag egen sovsick och luftmadrass eller tiltsing. 10:00 Traning 3, Skate Fristil
Inneskor &r dven bra att ha med. D3 det ifjol upplevdes ganska sa 12:00 Lunch

kallt i lokalen sa kan ett litet liggunderlag under luftmadrassen 13:30 Utstadning och hemresa
vara att rekommendera. |
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Under lagret hjalps vi alla at att ge barnen en harlig e e
lagerupplevelse med all service vi kan ge dem. For foraldrar Gors i mail till,
erbjuds en vallningskurs med de enkla grunderna. Vi kommer
ocksa att halla ett féraldramote under lagret en av dagarna.
EGENAVGIFT
Infor lagret kommer vi att behdva hjdlp med inkép och Endast 250 kr/person
forberedande matlagning. Vill ni hjdlpa till, kontakta lagledare i tas ut av deltagande. Det giller dven for
Marlene sa snart som majligt sa fordelar hon ut uppgifter till er. medféljande foralder. Betalning sker med
Meddela dven ev. allergier till henne. Marlene Plan Swish i samband med anmalan.

tel 070-537 19 06 eller annamarleneplan@gmail.com

Swish nr: 123 419 88 91

Vid fragor om ligret kontakta: Mark betalningen med:

Fredrik L 073-064 67 77, Fredrik H 072-700 07 00 el. Skidlager R6d, barnets namn + antal
Jonas 073-280 24 14 (AT e o

Vi ser fram emot ett roligt ldger och hoppas att manga har g

majlighet att vara med!
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