
Månad Dag Datum Aktiv Telefonnummer

Tisdag 2024-09-23 Eric Karlsson 0706356696

Gustav Knutsson 0703094531

Torsdag 2024-09-25 Rut Lindström 0703418797

Noel Drejare 0702884540

Tisdag 2024-09-30 Neo Ahlqvist 0730-438847

Filip Hjortborg 0704758892

Torsdag 2024-10-02 Sam Selin 0768387542

Filippa Vikström 0734-101436

Tisdag 2024-10-07 Alma Domeij 0703164040
Saga Lidén 0702837330

Torsdag 2024-10-09 Frank Åström 0730446088

Axel wester 0722237953

Tisdag 2024-10-14 Isabel Åström 0703087375

Greta Östfalk 0730922031

Torsdag 2024-10-16 Arvid Zingmark 0706140696

Vilhelmina Lassila 0768083366

Tisdag 2024-10-21 Natalie Plan 0703164040

Ida Landfors 0702394297

Torsdag 2024-10-23 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-10-28 inget fika - höstlov 

Torsdag 2024-10-30 inget fika - höstlov 

Tisdag 2024-11-04 Iris Lundgren 0702-699167

Leon Hellström 0768280083

Torsdag 2024-11-06 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-11-11 Levi Sivertsson 0705420839
Melina Sjöberg 0761275334

Torsdag 2024-11-13 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-11-18 Emeline Alexandersson 0705927959

Nick Voortman 0702364453

Torsdag 2024-11-20 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-11-25 Siri Nordström 0703085003

Nim Thomassen 0736329767

Torsdag 2024-11-27 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-12-02 Viktor Brännström Dynesius 0703687805

Davita Selin 0707779990

Torsdag 2024-12-04 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-12-09 Lilly Häggblad 0702310813

Polly Edholm 0702453858

Torsdag 2024-12-11 Inget fika - inneträning

Tisdag 2024-12-16 Nils Åberg 0702-996619

Måns Lindström 0702447074

Torsdag 2024-12-18 Inget fika - inneträning

Två familjer per fikatillfälle. Ta kontakt med varandra om hur ni samarbetar kring fikat. 

Klubben håller med saft, kaffe och muggar. Smörkniv, osthyvel och dyl finns.

Ni köper ca 100 smörgåsar inklusive pålägg. 

Kolla ev. med föregående på listan hur mycket som förbrukats. 

Saft värmes vid kallt väder, 1 ½ kanna kaffe bryggs. 

Diska och städa bort.  

De äldre grupperna slutar sin träning 20.00 så räkna med att vara på plats till ca 20.30 då ni har fika. 

Ring eller sms:a nästa person på listan för att göra det enkelt 

för alla att komma ihåg så att det finns fika till barnen efter träning.

Om ni inte kan den tilldelade kvällen så byter ni själva med någon annan på listan. 

Hör av er till Marlene eller Pernilla vid frågor eller problem. 

Pernilla: 073-819 28 96

Marlene: 0705-371 906 

Fikalista hösten 2025

September

Oktober

November

December


