HAGGLUNDS SK

SKI TEAM ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Snolager Ostersund 21-24 november 2025

Fredag

07:45 — Avresa

09:30 — Benstrackare & fika i Stugun
11:30 — Ankomst till boendet

12:30 - Lunch

14:00-16:00 — Skidakning, fri stil
18:00 — Middag

19:30 - Genomgang

Lordag

07:00 — Frukost

09:00-11:00 — Skidakning, klassisk stil
12:00 — Lunch

14:00-16:00 — Skidakning, fri stil
18:00 - Middag

19:30 — Gemensam aktivitet

Sondag

07:00 - Frukost

09:00-11:00 — Skidakning, klassisk stil
12:00 - Lunch

13:30-15:00 — Skidakning, fri stil
16:00-18:00 — Badhuset

19:00 — Middag

Mandag

07:00 - Frukost

09:00-11:00 — Skidakning, klassisk stil
12:00 - Lunch

13:00 — Packning

14:00-15:30 — Skidakning, fri stil

16:30 - Hemresa

20:00 — Berdknad ankomst till Ornskoldsvik




Regler

e Ar man sjuk eller forkyld ska man inte delta pa ligret — fér bade sin egen och andras
skull.

e Vildgger oss senast 22.00.
e Godis och snacks sparas till I6rdagen.

o Telefoner stalls pa tyst lage eller stangs av efter 22.00.

Bra att veta
e Vibor pa vandrarhem med sangar, tacke och kudde.

¢ Gemensamt kék och matsal finns tillgangligt.

Bra att ta med
o Sangkldder (6rngott, lakan och paslakan)
¢ Flera par understill och ombyten
¢ Traningsklader och varma klader (det kan vara kallt!)
¢ Handduk och schampo
e Skotork
o Galgar
¢ Pannlampa
e Vitskebalte
e Loparskor
¢ Spel och kortlek
o Badklader
e Skidutrustning fér bada stilarna

o Lite fickpengar for eventuella inkop

Viktigt

Kom ihag att somn och mat ar avgorande for att fa ut det basta av traningen — och fér att
halla sig frisk ndr sdasongen drar igang!

Lagerledare:

. Rickard Froier — 070-63 30 808
R, Urban Edlund — 070-66 88 671 Vil métt till en kanonhelg i Ostersund!



