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INBJUDAN 

Föreningsträff 
Hägglunds Ski Team 19 oktober 

Svenska Skidförbundet längd och RF SISU 

Västernorrland bjuder in Hägglunds Ski Team till en 

föreningsträff – utveckla föreningen genom Blågula 

vägen!  

Kvällen inleds med ett pass löpning, skidgång och lekar 

utomhus där ni kommer att få inspiration och tips på 

övningar som utgår från färdighetsmålen på barn- och 

ungdomsnivå. Efter det praktiska passet kör vi teori/diskussioner där vi 

följer upp det praktiska passet samt fokuserar på föreningsutveckling genom 

bl.a. Blågula vägen. Träffen är kostnadsfri!  

Målgrupp: Träffen vänder sig till styrelsemedlemmar, tränare, ledare och 

vårdnadshavare. 

Plats: Friska Viljor Backes klubblokal vid hoppbacken. Adress: Kusthöjden 

17. 

Tid: Måndag 19 oktober kl. 18:00 – 21:00     

Utrustning: Träningsklädd för löpning och skidgång (medtag 

skidgångsstavar) – kläder efter väder 

Anmälan senast 18 oktober. Gå in på följande länk: 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2273519  

Vid frågor kontakta Anders Strid: 

E-post: anders.strid@skidor.com  

Tfn: +4670-271 44 39 

 
Hälsningar 
Anders Strid 
Längdkonsulent Svenska Skidförbundet 
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