INBJUDAN

Inspirationstraff
Husum 17 november

Svenska Skidférbundet langd bjuder in till en
inspirationstraff med temat skidinspirerad
barmarkstrining med 6vningar och lekar som
utvecklar tyngdoverforing, balans och koordination.
Glddje och hog aktivitetsniva kommer att vara viktiga
ledord i genomforandet. Innehallets inriktning ar

anpassat for barn upp till 13 ar.

Kvillen inleds med ett pass 16pning, skidgéng och lekar utomhus déar ni
kommer att fa inspiration och tips pa 6vningar som bade kan genomforas pa
barmark och sné. Efter det praktiska passet kor vi teori/diskussioner dar vi
foljer upp praktiskt pass, ledarskap och relevanta fardighetsmal for denna
alderskategori. Tréffen dr kostnadsfri och vander sig till tranare, ledare och
vardnadshavare!

Plats: Husums skidstadion, Degersjon friluftscenter, Utas 100, 896 91 Husum.
Tid: Tisdag 17 november kl. 18:00 —21:00

Utrustning: Traningskladd for 16pning och skidgdng (medtag skidgangsstavar)
—klader efter vader

Anmalan senast 16 november. G4 in pa foljande lank:
https://members.paloma.se/Surveys/Pass/ViewSurvey.aspx?survey=7f94c081-
4c15-4806-b15d-279146562e73

Vid fragor kontakta Anders Strid:
E-post: anders.strid@skidor.com
Tfn: +4670-271 44 39

Hoilsni
Anders Strid

Langdkonsulent Svenska Skidforbundet

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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